UKSER KOCHBUCH.

WARUM?

* Gesunde Ernahrung: Selbst zubereitete
Mahlzeiten férdern ein Bewusstsein fur
gesunde Erndhrung und die Wertschat-
zung von Lebensmitteln.

e Austausch: Gemeinsame Mahlzeiten
bieten die Mdéglichkeit, sich in einer ent-
spannten Atmosphare auszutauschen.

e Kulturelle Identitat: Durch das gemein-
same Kochen und Essen internationaler
Gerichte lernen wir die Kulturen der
Nachbarn besser kennen und verstehen.

WER UND WAS?

Der IBKF e. V. und die Fluchtlingshilfe
Castrop-Rauxel e. V. organisieren die
Kochtermine und sorgen dafur, dass
Menschen zusammenkommen. Gemein-
sam werden an den Terminen Rezepte
aus verschiedenen Landern gekocht und
probiert. Die Rezepte werden im
Anschluss in dem ,,Stadtteilkochbuch
Merklinde” festgehalten.

MACHEN SIE MIT!

UnterstUtzt durch:

% Bundesministerium
fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Digitalisierung
des Landes Nordrhein-Westfalen

] Costror
Rauxel

MERKLINDE
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N

C@I,?\
&
O IBKF e. V.

0
Fliichtlingshilfe

STADTEBAU-
FORDERUNG

on Bund, Landern und

/%

P Castrop-Rauxel e.V.

DAS PROJEKT

STADTTEILKOCHBUCH
MERKLIKDE

Einladung zum
gemeinsamen
interkulturellen
Kochen
~und Essen
~in_Merklinde!

e

>

’




STADTTEILKOCHBUCH g 3. \

MERKLINDE | Ukrainisches
: . 2. Wl Kochen
Einladung zum gemeinsamen Kartoffel- |

interkulturellen Kochen und Essen gerichte | 18.11.24 - 17.00 Uhr
in Merklinde! | 27.09.24 — 17.00 Uhr |\ (Anmeldefrist: 04.11.2024)

Das Projekt , Stadtteilkochbuch | Y (Anmeldefrist: 13.09.2024)

Merklinde” bringt an finf Terminen 1. | ‘ . 4.

Menschen aus versc-hledenen Kulturen zu- Tirkisches Ay g | Weihnachtliches

sammen, um gemeinsam zu kochen und zu A ol ‘ . Iy

essen. Kochen unter | S Frihstiick und
freiem Himmel [ P ;‘ Platzchen backen

Teilnehmen kénnen jeweils bis zu

20 Personen. Der Veranstaltungsort 26.08.24 - 17.00 Uhr 5 | 8.12.24 - 10.00 Uhr |

wird jeweils mit Bestatigung der - | i -

et g e 1  (Anmeldefrist: 12.08.202 ;’ '"t:;k"';:re't'es Anme/defr/st. 04.12.2024)
‘ en ro

Melden Sie sich jetzt an unter:

Mail: info@gm-merklinde.de o 27.01.25 - 17.00 Uhr

Telefon: 02305 4388680 (Anmeldefrist: 13.01.2025)

(Bitte berticksichtigen Sie die jeweils
angegebene Anmeldefrist.)



